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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
МБОУ «СШ г.Новосокольники» ФГОС
1-4 класс

	УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

	Предметные области
	Учебные предметы
	Учебные модули (при наличии)
	Количество часов (в неделю/в год)
	Всего, часов
I-IV

	
	
	Классы
	I
	II
	III
	IV
	

	Обязательная часть
	 
	 
	Неделя
	Год
	Неделя
	Год
	Неделя
	Год
	Неделя
	Год
	 
	 

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	 
	5
	165
	5
	170
	5
	170
	5
	170
	20
	675

	
	Литературное чтение
	 
	4
	132
	4
	136
	4
	136
	4
	136
	16
	540

	Иностранный язык
	Иностранный язык
	 
	 
	 
	2
	68
	2
	68
	2
	68
	6
	204

	Математика и информатика
	Математика
	 
	4
	132
	4
	136
	4
	136
	4
	136
	16
	540

	Обществознание и естествознание ("окружающий мир")
	Окружающий мир
	 
	2
	66
	2
	68
	2
	68
	2
	68
	8
	270

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	"Основы православной культуры" 
"Основы светской этики"
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	34
	1
	34

	Искусство
	Изобразительное искусство
	 
	1
	33
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	4
	135

	
	Музыка
	 
	1
	33
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	4
	135

	Технология
	Технология
	 
	1
	33
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	4
	135

	Физическая культура
	Физическая культура
	 
	2
	66
	2
	68
	2
	68
	2
	68
	8
	270

	 Итого, обязательная часть
	20
	660
	22
	748
	22
	748
	23
	782
	87
	2938

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

	
	1
	33
	1
	34
	1
	34
	
	
	3
	101

	Итого, часть, формируемая участниками ОО 
	1
	33
	1
	34
	1
	34
	0
	0
	3
	101

	ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	21
	693
	23
	782
	23
	782
	23
	782
	90
	3039

	Справочно: Количество учебных недель
	33
	34
	34
	34
	135

	ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

	Курсы внеурочной деятельности по видам деятельности (перечень предлагает Организация)
	Формы внеурочной деятельности
	 
	 
	Всего, часов
I-IV 

	
	
	I
	II
	III
	IV
	 
	

	Познавательная
Художественное творчество
Проблемно-ценностное общение
Турстско-краеведческая
Спортивно-оздоровительная
Трудовая
Игровая
	Часы, отведенные на внеурочную деятельность, должны быть организованы в формах, отличных от урочных, предусматривающих проведение общественно полезных практик, исследовательской деятельности, реализации образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований, посещений театров, музеев и иные формы.
	10
	330
	10
	340
	10
	340
	10
	340
	40
	1350




5-9 класс
	Предметные области
	Учебные
предметы
	Учебные курсы, модули (при наличии)
	Количество часов в неделю
	Всего часов

	
	
	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	неделя
	год

	Обязательная часть
	
	
	
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	
	5/170
	6/204
	4/136
	3/102
	3/102
	21
	714

	
	Литература
	
	3/102
	3/102
	2/68
	2/68
	3/102
	13
	442

	Родной язык и родная литература
	Родной язык
	
	
	
	
	
	0,5/17
	0,5
	17

	
	Родная литература
	
	
	
	
	
	0,5/17
	0,5
	17

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	
	3/102
	3/102
	3/102
	3/102
	3/102
	15
	510

	Математика и информатика
	Математика
	Алгебра
	5/170
	5/170
	3/102
	3/102
	3/102
	19
	
952

	
	
	Геометрия
	
	
	2/68
	2/68
	2/68
	6
	

	
	
	Вероятность и статистика
	
	
	
	
	
	
	

	
	Информатика
	
	
	
	1/34
	1/34
	1/34
	3
	102

	Общественно-научные предметы
	История
	
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68
	10
	340

	
	Обществознание
	
	
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	4
	136

	
	География
	
	1/34
	1/34
	2/68
	2/68
	2/68
	8
	272

	Естественно-научные предметы
	Физика
	
	
	
	2/68
	2/68
	3/102
	7
	238

	
	Химия
	
	
	
	
	2/68
	2/68
	4
	136

	
	Биология
	
	1/34
	1/34
	1/34
	2/68
	2/68
	7
	238

	Искусство
	Музыка
	
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	
	4
	136

	
	Изобразительное искусство
	
	
1/34
	
1/34
	
1/34
	
	
	
3
	102

	Технология
	Технология
	
	2/68
	2/68
	2/68
	1/34
	
	7
	238

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
	Основы безопасности
жизнедеятельности
	
	
	
	
	1/34
	1/34
	2
	68

	
	Физическая культура
	
	
2/68
	
2/68
	
2/68
	
2/68
	
2/68
	
10
	340

	Итого
	
	26/884
	28/952
	30/1020
	31/1054
	31/1054
	144
	4896

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	

	Решение задач повышенной сложности по
математике
	
	
	
	
	1/34
	1
	34

	ОДНКНР
	1/34
	1/34
	
	
	
	2
	68

	ОБЖ
	1/34
	1/34
	1/34
	
	
	3
	102

	История Псковского края
	1/34
	
	
	
	
	1
	34

	Экспериментальная химия
	
	
	
	1/17
	
	1
	34

	Итого
	
	
	
	
	
	8
	272

	Элективные курсы (внеуроч.деят)
	
	
	
	
	4/136
	4
	136

	ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	10
	10
	10
	10
	10
	50
	1700

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	29/986
	30/1020
	32/1088
	33/1122
	33/1122
	157
	5338




10-11 класс
универсальный профиль

	Предметная область
	Учебные предметы
	10 класс
	11 класс

	
	
	Количество часов в неделю (час)
	Количество часов в год (час)
	Всего
(неделя/год)
	Количество часов в неделю (час)
	Количество часов в год (час)
	Всего
(неделя/год)

	
	
	БУ
	УУ
	БУ
	УУ
	
	БУ
	УУ
	БУ
	УУ
	

	Обязательная учебные предметы

	Русский язык и литература
	Русский язык
	
	3
	
	102
	3/102
	
	3
	
	102
	3/102

	
	Литература
	3
	
	102
	
	3/102
	3
	
	102
	
	3/102

	Родной язык и родная литература
	Родной язык
	0,5
	
	17
	
	0,5/17
	0,5
	
	17
	
	0,5/17

	
	Родная литература
	0,5
	
	17
	
	0,5/17
	0,5
	
	17
	
	0,5/17

	Иностранные языки
	Иностранный язык (англ/нем)
	3
	
	102
	
	3/102
	3
	
	102
	
	3/102

	Математика и информатика
	Математика 
	
	6
	
	204
	6/204
	
	6
	
	204
	6/204

	Общественные науки
	История России. Всеобщая история
	2
	
	68
	
	2/68
	2
	
	68
	
	2/68

	Естественные науки
	Астрономия 
	1
	
	34
	
	1/34
	
	
	
	
	

	Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	3
	
	102
	
	3/102
	3
	
	102
	
	3/102

	
	Основы  безопасности жизнедеятельности
	1
	
	34
	
	1/34
	1
	
	34
	
	1/34

	Индивидуальный проект
	1
	
	34
	
	1/34
	1
	
	34
	
	1/34

	
	ИТОГО
	15
	9
	510
	306
	24/816
	14
	9
	476
	306
	23/782

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	
	
	
	

	Учебные предметы
	Информатика
	1
	
	34
	
	1/34
	1
	
	34
	
	1/34

	
	География 
	1
	
	34
	
	1/34
	1
	
	34
	
	1/34

	
	Обществознание
	2
	
	68
	
	2/68
	2
	
	68
	
	2/68

	
	Физика
	3
	
	102
	
	3/102
	3
	
	102
	
	3/102

	
	Химия
	2
	
	68
	
	2/68
	2
	
	68
	
	2/68

	
	Биология
	1
	
	34
	
	1/34
	2
	
	68
	
	2/68

	
	ИТОГО
	10
	
	340
	
	10/340
	11
	
	374
	
	11/374

	Максимально допустимая нагрузка
	34
	1156
	34/1156
	34
	1156
	34/1156

	курсы внеурочной деятельности
	Проценты на все случаи жизни
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	1/34

	
	 Трудные вопросы биологии 
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	1/34

	
	Физика в задачах и тестах
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	1/34

	
	Решение вопросов и задач по химии 
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	1/34

	
	Вопросы права
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	1/34

	
	ИТОГО
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	5/170



1-4 класс ЗПР, вариант 7.2
	
Предметные области
	Классы Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	
Всего

	
	
	1
	1(доп)
	2
	3
	4
	

	Обязательная часть
	

	   Филология
	Русский язык
	5
	5
	5
	4
	4
	23

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	3
	19

	    Иностранный язык 
	Иностранный язык
	-
	-
	-
	1
	1
	2

	Математика
и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Обществознание и естествознание
	
Окружающий мир
	
2
	
2
	
2
	
2
	
2
	
10

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	

	

	

	

	
1
	
1

	
Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Технология
	Технология
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Физическая культура
	
Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Итого
	20
	20
	20
	20
	20
	100

	Часть,	формируемая	участниками образовательного процесса
	-
	-
	2
	3
	3
	8

	Филология
	Иностранный язык
	
	
	
	1
	1
	2

	Индивидуально-коррекц. занятия. Развитие речи						
	
	
	
	1
	1
	2

	Математика
	1
	1
	1
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	Максимально	допустимая	недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	21
	21
	23
	23
	23
	111

	Внеурочная	деятельность	(включая коррекционно-развивающую область):
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	коррекционно-развивающая область
	7
	7
	7
	7
	7
	35

	коррекционно-развивающие занятия
	6
	6
	6
	6
	6
	30

	Занятия с психологом
	3
	3
	3
	2
	2
	13

	Занятия с логопедом
	2
	2
	2
	2
	3
	11

	Ритмика 
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	направления внеурочной деятельности
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Всего к финансированию
	31
	31
	33
	33
	33
	161



5-9 класс   (ЗПР)

	Предметные области
	Учебные предметы
Классы
	Количество часов в неделю
	

	
	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	Всего

	Обязательная часть
	
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	5/170
	5/170
	4/136
	3/102
	3/102
	20/680

	
	Литература
	3/102
	3/102
	2/68
	2/68
	3/102
	13/442

	Иностранный язык
	Иностранный язык
	3/102
	3/102
	3/102
	3/102
	3/102
	15/510

	
	Второй	иностранный язык
	
	
	
	
	1/34
	1/34

	Родной	язык	и
родная литература
	Родной язык
	
	
	
	
	0.5/17
	0,5/17

	
	Родная литература
	
	
	
	
	0.5/17
	0,5/17

	Математика и информатика
	Математика
	5/170
	5/170
	
	
	
	       10/340

	
	Алгебра
	
	
	3/102
	3/102
	3/102
	9/306

	
	Геометрия
	
	
	2/68
	2/68
	2/68
	6/204

	
	Информатика
	
	
	1/34
	1/34
	1/34
	3/102

	Общественно-научные предметы
	История	России. Всеобщая история
		2/68
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68
	      10/340

	
	Обществознание
	
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	         4/136

	
	География
	1/34
	1/34
	2/68
	2/68
	2/68
	8/272

	Естественнонаучные предметы
	Физика
	
	
	2/68
	2/68
	3/102
	7/238

	
	Химия
	
	
	
	2/68
	2/68
	4/136

	
	  Биология
	1/34
	1/34
	1/34
	2/68
	2/68
	7/238

	    Искусство
	  Музыка
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	
	4/136

	
	 Изобразительное   
 искусство
	
1/34
	
1/34
	
1/34
	
	
	
3/102

	  Технология
	 Технология
	2/68
	1/34
	1/34
	1/34
	
	5/170

	Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности
	Основы безопасности
жизнедеятельности
	
	
	
	1/34
	1/34
	2/68

	
	Физическая культура
	

2/68
	

2/68
	

2/68
	

2/68
	

2/68
	
10/340

	Итого
	27/918
	27/918
	28/952
	30/1020
	32/1088
	139/4726

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Решение задач повышенной сложности по математике
	
	
	
	
	1/34
	1/34

	ОДНКНР
	1/34
	1/34
	
	
	
	2/68

	Избранные вопросы математики
	
	
	
	1/34
	
	1/34

	Основы безопасности жизнедеятельности
	1/34
	1/34
	1/34
	
	
	3/102

	Экспериментальная химия
	
	
	
	1/34
	
	1/34

	Итого
	
	
	
	
	
	8/272

	ВНЕУРОЧНАЯ  ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	10
	10
	10
	10
	10
	50/1700

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	29/986
	30/1020
	32/1088
	33/1122
	33/1122
	157/5338


	Обязательные	индивидуальные и групповые коррекционные занятия
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Коррекционно-развивающие занятия
	
	
	
	
	
	

	Занятия с учителем-логопедом
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Занятия с педагогом-психологом
	2
	2
	2
	1
	1
	8

	Ритмика
	
	
	
	
	
	 

	Индивидуальные и групповые
консультации по предметам
	
	
	2
	2
	2
	6




	Недельный учебный план образования
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):
V-IX классы

	Предметные области
	Классы 

Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	Всего 

	Обязательная часть

	1. Язык и речевая практика
	1.1.Русский язык
1.2.Чтение
(Литературное чтение)
	4
4
	4
4
	4
4 

	4
4
	4
4
	20
20

	2. Математика
	2.1.Математика
2.2. Информатика
	4
	4
	3
1
	3
1
	3
1
	17
3

	3. Естествознание
	3.1.Природоведение
3.2.Биология
3.3. География
	2
-
-
	2

2
	-
2
2
	-
2
2
	-
2
2
	4
6
8

	4. Человек и общество
	4.1. Мир истории
4.2. Основы социальной жизни
4.3. История отечества
	-
1

-
	2
1

-
	-
2

2
	-
2

2
	-
2

2
	2
8

6

	5. Искусство

	5.1. Изобразительное искусство
5.2. Музыка
	2

1
	-

-
	-

-
	-

-
	-

-
	2

1

	6. Физическая культура
	6.1. Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	7. Технологии
	7.1. Профильный труд
	6
	6
	7
	8
	8
	35

	Итого
	27
	28
	29
	30
	30
	147

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	29
	30
	32
	33
	33
	157

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия)
	6
	6
	6
	6
	6
	30

	Внеурочная деятельность:
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Всего к финансированию
	39
	40
	42
	43
	43
	207
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