
 



 

 

Школа МБОУ "СШ г.Новосокольники" Отд./корп   
  

День 29.09.2023 

          Прием 
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак гор.блюдо 333 макароны с сыром 200 34,60 305,00 10,80 12,40 42,53 

  гор.напиток 379 Кофейный напиток 200 17,14 137,00 3,29 3,45 23,12 

  хлеб 398 Хлеб пшеничный 30 4,05 59,00 2,55 0,48 11,10 

  закуска 9 Салат "Мозаика" 60 8,73 88,00 1,04 3,64 5,69 

                    

                    

                    

                    

Обед закуска                 

  1 блюдо                 

  2 блюдо                 

  гарнир                 

  сладкое                 

  хлеб бел.                 

  хлеб черн.                 

                    

                    

 

 

 


