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ПОЛОЖЕНИЕ 

о занятиях в специальной медицинской группе и группе освобожденных от занятий 

по физической культуре  

в МБОУ «Средняя школа г.Новосокольники» 

Настоящее Положение разработано в соответствии со следующими нормативными и 

правовыми актами: 

-  Законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании»;  

- Письмом Министерства образования  и науки Российской Федерации от 30 мая 2012г. 

№МД-583/19 «О методических рекомендациях «Медико-педагогического контроля за 

организацией занятий физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии 

здоровья» 

- Федеральным Законом Российской Федерации от 04.12.2007 г. №329-ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации»;  

- Письмом Министерства образования Российской Федерации от 31.10. 2003 г. №13-51-

263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к 

специальной медицинской группе для занятий физической культурой»; 

- Приказом Министерства образования и Науки от 28.12.2010 г. №2106 «Об утверждении 

федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья 

обучающихся, воспитанников»; 

- Программа для учащихся специальной медицинской группы общеобразовательных 

учреждений «Физическая культура» 1-11 классы; авторы: А.П.Матвеев, Т.В. Петров, 

Л.В.Каверкина-М.:Дрофа,2007. 

 I. Общие положения. 

1.1. Цель организации групп: содействие физическому развитию учащихся, имеющих 

отклонения в состоянии здоровья постоянного или временного характера, требующие 

существенного ограничения физических нагрузок.  Занятия физической культуры 

воспитывают у детей и подростков устойчивый интерес к спорту, желание укреплять 

здоровье, формируют навыки здорового образа жизни. 

1.2. Специальные медицинские группы (СМГ) и группы освобожденных учащихся от 

занятий физической культурой организуются для учащихся 1-11 классов. В СМГ 

включаются дети, имеющие незначительные отклонения в состоянии здоровья (в 

соответствии с перечнем показаний для назначения медицинской группы) и допущенные 

к выполнению учебно-воспитательной работы.  

 

 



П. Организация и функционирование групп. 

 2.1. Комплектование групп, к предстоящему учебному году, проводится на основе учета 

состояния здоровья, показателей физической подготовленности и функционального 

исследования по заключению врача, оформляется приказом директора образовательного 

учреждения до 1 сентября. 

2.2.  Учащиеся, включенные в группы, посещают занятия по физической культуре по 

расписанию. 

2.3.  Учащиеся занимаются по специальной образовательной программе по физической 

культуре для учащихся, утвержденной директором школы.  

III. Организация образовательного процесса. 

3.1. Посещение занятий учащихся является обязательным.  

3.2. Группы учащихся формируются медицинским работником школы, согласно 

предоставленным справкам о заболеваниях. Наполняемость групп до 15 человек.  

3.3. Ответственность за посещение учащимися занятий возлагается на родителей и  

классных руководителей и контролируется заместителем директора школы. 

3.4.  Учащиеся аттестовываются по результатам выполнения требований учебных 

программ. Триместровая, годовая и итоговая отметки выставляются с учетом 

теоретических и практических занятий, а также с учетом динамики физической 

подготовленности и прилежания. 

3.5. В аттестаты об основном общем образовании и среднем общем образовании 

обязательно выставляется отметка по физической культуре. 

3.6. Формирование навыков образовательной деятельности, освоение 

общеобразовательных программ фиксируются в журнале. 

 3.7. С учащимися занимаются учителя физкультуры во второй половине дня по 

дополнительному расписанию, согласно созданным группам. 

IV. Функции заместителя директора, учителей физкультуры, медицинских 

работников образовательных учреждений. 

4.1.  Заместитель директора по учебным дисциплинам обеспечивает создание 

необходимых условий для работы групп, осуществляет контроль за их работой, оказывает 

систематическую организационно-методическую помощь учителям в определении 

направлений и планировании работы групп, анализирует результаты обучения. 

4.2.  Работающие с учащимися учителя физкультуры должны: 

- знать анатомические и физиологические особенности детей разных возрастных групп; 

- знать методики проведения занятий для больных с различными заболеваниями; 

- знать показания и противопоказания к проведению занятий; 

- знать санитарно-гигиенические нормы при проведении занятий и правила техники 

безопасности и охраны труда; 

- проводить систематическое углубленное изучение обучающихся, с целью выявления их 

индивидуальных возможностей и определения направлений развивающей работы, 

фиксируют динамику развития обучающихся; 

- вести учет освоения учащимися общеобразовательных программ; 

- вести систематическое наблюдение за реакцией учащихся на предлагаемые нагрузки по 

внешним признакам утомления; 



 - иметь следующую документацию: рабочую программу, расписание занятий, журнал 

учета успеваемости и посещаемости. 

4.3. Медицинский работник образовательного учреждения осуществляет медицинский 

осмотр обучающихся, ведёт журнал контроля здоровья обучающихся. 


