
 



 

Школа МБОУ "СШ г.Новосокольники" Отд./корп   
  

День 06.09.2023 

          Прием 
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак гор.блюдо 436/1 Жаркое по-домашнему(грудка куриная) 240 81,57 268 27,85 9,48 21,84 

  закуска 79 Салат из белокочанной капусты 60 4,39 48 0,87 2,69 5,14 

  гор.напиток 686 Чай с лимоном 207 4,84 62 0,26 0,01 15,18 

  хлеб 398 Хлеб ржаной 30 2,37 52 1,98 0,36 10,23 

  хлеб 398 Хлеб пшеничный 30 4,05 59 2,55 0,48 11,10 

                    

Обед закуска                 

  1 блюдо                 

  2 блюдо                 

  гарнир                 

  сладкое                 

  хлеб бел.                 

  хлеб черн.                 

                    

                    

 

 

 

 


