
 



 

Школа МБОУ "СШ г.Новосокольники" Отд./корп   
  

День 02.09.2022 

          Прием 
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак гор.блюдо   Плов из птицы 150 30,67 232       

  гор.напиток   Компот из сухофруктов 200 6,66 86       

  хлеб   Хлеб, батон 40 4,10 76       

  салат   Помидоры свежие (порционные) 60 5,86 12       

      Йогурт 95 37,05 56       

Завтрак 2 фрукты                 

                    

                    

Обед закуска                 

  1 блюдо                 

  2 блюдо                 

  гарнир                 

  сладкое                 

  хлеб бел.                 

  хлеб черн.                 

                    

                    

 

 

 

 


