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АДАПТИРОВАННАЯ  РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
учебного предмета «РИТМИКА»
ДЛЯ 1-4 КЛАССОВ

Адаптированная образовательная программа по предмету «Ритмика» составлена для
учащихся с ОВЗ в соответствии с ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ (ЗПР), утверждённого приказом Министерства образования и науки от 19.12.2014 №1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».
Рабочая программа составлена на основе авторской программы Н.А. Цыпиной «Ритмика», рассчитана на 34 часа (1 час в неделю при 34 учебных неделях).







Составитель:
Анисимова Оксана Сергеевна, 
учитель физической культуры













Новосокольники
1. Планируемые результаты изучения предмета 
Предметные результаты изучения предметной области "Ритмика" должны отражать:
Ритмика:
- формирование внутренней позиции, которая находит отражение в эмоционально-положительном отношении обучающегося к образовательному
учреждению через интерес к ритмико-танцевальным, гимнастическим упражнениям;
- развитие эмоционально-ценностного отношения к искусству, физическим упражнениям.
- воспитание эстетического вкуса, культуры поведения, общения, художественно-творческие и танцевальные способности;
- формирование мотивации учебной деятельности, включая социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы;
-  развитие любознательности и интереса к новому содержанию и способам решения проблем, приобретению новых знаний и умений, мотивации достижения результата, стремления к совершенствованию своих танцевальных способностей; навыков творческой установки; --- умение свободно ориентироваться в ограниченном пространстве, естественно и непринужденно выполнять все игровые и плясовые движения;
- развитие умения видеть свои достоинства и недостатки, уважать себя и верить в успех, проявлять себя в период обучения как яркую индивидуальность, создавать неповторяемый сценический образ, раскрепощаясь сценически;
- приобретение знаний моральных норм и сформированности морально-этических суждений; 
- формирование способности к оценке своих поступков и действий других людей с точки зрения соблюдения/нарушения моральной нормы;
-  развитие чувства коллективизма, потребности и готовности к эстетической творческой деятельности; эстетического вкуса, высоких нравственных качеств;
- воспитание творческого потенциала в процессе выполнения ритмических движений под музыку;
- приобретение позитивной самооценки своих музыкально – творческих возможностей.

Выпускник научится:
- осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату;
- правильно и быстро находить нужный темп ходьбы и бега;
- продуктивно разрешать конфликты на основе учета интересов и позиций всех его
участников;
- отмечать в движении ритмический рисунок, акцент, слышать и самостоятельно менять
движение в соответствии со сменой частей музыкальных фраз;
- проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;
- повторять любой ритм, заданный учителем;
- учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;
- допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не
совпадающих с собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и
взаимодействии;
- воплощать музыкальные образы при разучивании и исполнении танцевальных движений;
- рассчитываться на первый, второй, третий для последующего построения в три колонны,
шеренги;

Выпускник получит возможность научиться:
- контролировать и оценивать свои действия, вносить коррективы в их выполнение на основе оценки и учёта характера ошибок, проявлять инициативу и
самостоятельность в обучении;
-задавать самим ритм одноклассникам и проверять правильность его исполнения (хлопками или притопами);
- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;
- участвовать в музыкально-концертной жизни класса, школы;
- соблюдать правильную дистанцию в колонне по три и в концентрических кругах;
- самостоятельно выполнять требуемые перемены направления и темпа движений,
руководствуясь музыкой;
- передавать в игровых и плясовых движениях различные нюансы музыки: напевность,
грациозность, энергичность, нежность, игривость и т. д.;
- передавать хлопками ритмический рисунок мелодии;
- целеустремлённости  и настойчивость в достижении цели;
- правильно и быстро находить нужный темп ходьбы и бега в соответствии с характером и построением музыкального отрывка;
- достаточно точно, последовательно и полно передавать партнеру необходимую информацию как ориентир для построения действия;
-  сотрудничать с педагогом и сверстниками при решении различных музыкально-
творческих задач, принимать на себя ответственность за результаты своих действий;
- четко, организованно перестраиваться, быстро реагировать на приказ музыки, даже во время веселой, задорной пляски;
- различать основные характерные движения некоторых народных танцев;

2. Содержание учебного предмета.
1. Ритмико-гимнастические упражнения.
Ходьба, бег, подскоки, прыжки под музыку.
Передача в движении шагом различного характера музыки, ритмичного темпа, различной силы звучания.
Перестроения в соответствии с изменением звучания музыки. Ходьба, бег друг за другом, по одному, врассыпную, построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг.
Пространственные музыкальные упражнения: повороты на месте, продвижения на носках, пятках, с прыжком. Шаг (подскоки) на месте, вокруг себя, вправо, влево.
Выполнение под музыку общеразвивающих упражнений (приседания, полуприседания, наклоны вперед, вправо, влево, назад, галоп). Игры, эстафеты, упражнения с предметами: мячом, обручем, скакалкой, гимнастической палкой. Прыжки и шаги под музыку через скакалку, палку. Бег между кеглями.
2. Ритмические упражнения с детскими звучащими предметами.
Знакомство со звучащими инструментами и их возможностями.
Исполнение простых ритмических рисунков на детских звучащих предметах.
Выделение сильных долей в музыкальных произведениях.
Исполнение музыкальных фраз.
3. Импровизация движений на музыкальные темпы, игры под музыку.
Свободное естественное движение под четко ритмическую музыку. Изменение направления и формы движения в соответствии с изменением темпа или громкости звучания музыки.
Простейшие подражательные движения под музыку (мышки, лисы, кошки, медведя, полёт птички, деревья под ветром, цветка и т.д.), инсценировка детских песен.
4. Народные пляски и современные танцевальные движения.
Элементы танца. Простые танцевальные шаги: с носка на пятку, на полупальцах, с высоким поднятием бедра, на пятках, топающие на всей ступне, приставной шаг, галопы, шаг «польки», в сторону, вперед.
Простые танцевальные движения (притопы, кружение через правое плечо с поднятыми руками, кружение парами, поклоны – на месте и с движениями)
Групповые движения: «Звездочка», «Окошко», кружение парами, смена партнеров, цепочка, ручеек, свеча, закрутки. Положение рук в парных и групповых движениях.
Элементы русского танца. Положения рук в танце, Ходы (девичий и мужской); навыки обращения с платком. Простые русские движения: присядка, простая «Веревочка», «Припадание».

3. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы
2 класс
	№
раздела
	Тема
	Кол-во
часов
	Контроль
ных

	1.
	Ритмико-гимнастические упражнения
	9
	

	
	Инструктаж по технике безопасности. Фигуры в движении.
	1
	

	
	"Двигаемся бесшумно"
	1
	

	
	"Тянись ввысь"
	1
	

	
	"Кружись и вращайся"
	1
	

	
	"Пары и ряды"
	1
	

	
	Движения с мячом по одному и парами
	1
	

	
	Создаём фигуры
	1
	

	
	Игра с мячом - бросок об пол
	1
	

	
	Закрепление
	1
	

	2.
	Ритмические упражнения с детскими звучащими предметами.
	6
	

	
	Весёлые ложкари
	2
	

	
	Песня и движение
	1
	

	
	"Хоровод дружбы"
	2
	

	
	Закрепление
	1
	

	3.
	Импровизация движений на музыкальные темпы, игры под музыку.
	8
	

	
	Танец осенних листьев
	2
	

	
	Создаём образы. "Весёлые ножки"
	1
	

	
	 Создаём образы. "Ножницы"
	1
	

	
	Инсценирование песни "Кузнечик"
	1
	

	
	Инсценирование песни "Пусть бегут неуклюже"
	1
	

	
	Игры с пением. "Если нравится тебе"
	1
	

	
	Закрепление
	1
	

	4.
	Народные пляски и современные танцевальные движения.
	10
	

	
	Движения с воздушными шарами. "Бегать и кружиться"
	1
	

	
	Движения с воздушными шарами. "Кружочки и цепочки"
	1
	

	
	Движения в паре "Три притопа"
	1
	

	
	Движения в паре "Хлопушки в паре"
	1
	

	
	Движения в паре "Пляши веселей"
	1
	

	
	Полька "Ручеёк"
	1
	

	
	Танец дождика
	3
	

	
	Итоговое повторение.
	1
	

	
	Всего:
	33
	

	
	
	
	



3 класс
	№
раздела
	Тема
	Кол-во
часов
	Контроль
ные

	1.
	Ритмико-гимнастические упражнения
	9
	

	
	Подготовительные упражнения. Инструктаж по технике безопасности
	1
	

	
	Подготовительные упражнения. Основные виды движения
	1
	

	
	Движения с гимнастическими палками "Моя осанка"
	1
	

	
	Прыжки через гимнастическую палку
	2
	

	
	Прыжки через короткую скакалку
	2
	

	
	Разминка. Темп в музыке
	1
	

	
	Закрепление
	1
	

	2
	Ритмические упражнения с детскими звучащими предметами.
	6
	

	
	Ритмический рисунок
	1
	

	
	Длительность в ритмическом рисунке. Танец "Утята"
	1
	

	
	Ритмические фантазии "Цыганочка"
	1
	

	
	Динамические оттенки
	1
	

	
	Танцевальная фантазия. Темп в музыке
	1
	

	
	Закрепление
	1
	

	3
	Импровизация движений на музыкальные темпы, игры под музыку.
	8
	

	
	Игра "Успей повторить"
	1
	

	
	Динамика в музыке. Танец "Аист"
	1
	

	
	Форма в музыкальном произведении
	1
	

	
	«Пляска клоунов"
	1
	

	
	Форма в музыке. Народные и современные танцы.
	1
	

	
	Музыкальные игры. "Мультяшка"
	1
	

	
	Музыкальные игры. "Дискотека"
	1
	

	
	Итоговое повторение
	1
	

	4.
	Народные пляски и современные танцевальные движения.
	11
	

	
	Танец "Сударушка"
	4
	

	
	Танцевальная композиция "В сказочной стране"
	2
	

	
	Танцевальная композиция "Летка-Енька"
	1
	

	
	Танец "Буратино"
	3
	

	
	Танец "Петрушка"
	1
	

	
	Всего:
	34
	





4. Коррекционная работа.
Физическое и психическое развитие учащихся в классах соответствует норме школы для детей с ОВЗ.
К  учебным  занятиям  ребята относятся с  ответственностью.  Учащиеся являются довольно работоспособными. Нескольким учащимся 1 класса необходима частая помощь учителя при выполнении заданий  уроках. Большинство учащихся добросовестно выполняют задания и физические упражнения.
Дети успешно справляются с танцевальными движениями русского народного танца, движениями в парах, с играми под музыку. Ученики этих классов любят работать с предметами (платочками, мягкими игрушками, обручами). Не у всех учащихся развито чувство ритма, координация движений, музыкальный слух, ориентировка в пространстве. Школьники переживают удачи и неудачи своего класса, болеют за свой коллектив. При проведении общественных мероприятий стараются держаться вместе. 
К основным направлениям работы в ходе реализации коррекционного курса «Ритмика» относят:
Восприятие музыки
- определение на слух начала и окончания звучания музыки;
- различение и опознавание на слух громкой, тихой, негромкой музыки; быстрого, медленного, умеренного темпа; различение и опознавание на слух плавной и отрывистой музыки.
Упражнения на ориентировку в пространстве:
- простейшие построения и перестроения (в одну или две линии, в колонну, в цепочку, в одну или две шеренги друг напротив друга, в круг, сужение и расширение круга, свободное размещение в зале, различные положения в парах и т.д.);
- ходьба в шеренге (вперед, назад), по кругу, в заданном направлении, разными видами шага;
- повороты.
Ритмико-гимнастические упражнения:
- общеразвивающие упражнения;
-  упражнения на координацию движений;
- упражнение на расслабление мышц.
Игры под музыку:
- музыкальные игры и игровые ситуации с музыкально-двигательными заданиями с элементами занимательности;
- соревнования.
Танцевальные упражнения:
- выполнение под музыку элементов танца и пляски;
- несложных композиций народных и современных танцев.
Декламация песен под музыку:
- выразительная декламация песен под музыкальное сопровождение и управление педагога;
- воспроизведение ритмического рисунка мелодии, ее темпа, динамических оттенков, характера звуковедения (плавно, отрывисто), соответствующей манере исполнения (легко, более твердо и др.).
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